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Abstract of WO01 1 5560 

The invention relates to a device which produces 
a dynamic rolling walking-action (1). A 
conventional shoe upper (2) fixes the device to 
the foot. The upper can be produced from 
leather, textiles or other natural or synthetic 
materials. A purpose-designed sole causes a 
dynamic, rolling walking-action and can be 
adapted to all possible conditions. During the 
rolling walking action, the construction of the sole 
(3) and the choice of material give the user a 
feeling of walking barefoot in the sand with a 
trampoline effect. 
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(57) Abstract: The invention relates to a device which produces a dy- 
namic rolling walking-action (1). A conventional shoe upper (2) fixes 
the device to the foot The upper can be produced from leather, textiles 
or other natural or synthetic materials. A purpose-designed sole causes 
a dynamic, rolling walking-action and can be adapted to all possible 
conditions. During the rolling walking action, the construction of the 
sole (3) and the choice of material give the user a feeling of walking 
barefoot in the sand with a trampoline effect. 

(57) Zusammenfassung: Es wird ein Gerat fur aktiv abrollendes 
Gehen (1) vorgestellt Ein herkonimlicher Oberschuh (2) dient 
dazu, das Gerat am Fuss zu fixieren. Der Oberschuh kann aus 
Leder, Textil oder anderen naturlichen oder synthetisch hergestellten 
Materialien bergestellt werden. Eine besonders aufgebaute Sohle 
erzwingt aktives und abrollendes Gehen und kann alien moglichen 
Gegebenheiten angepasst werden. Der Aufbau der Sohle (3) und die 
Wahl des Materials gibt dem Anwender beim Abrollen ein Gefuhl 
vom Barfussgehen im Sand mit Trarnpolin EffekL 
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SCHUHWERK FUR AKTIV ABROLLENDES 6EHEN 

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Gerat fiir aktiv 
abrollendes Gehen gemass dem Oberbegriff des 
Patentanspruchs 1. 

Der Mensch, mit seinem hochkomplizierten Bander- 
Muskel-Sehnenapparat und der empf indlichen aufrechten 
Wirbelsaule, ist gebaut, urn sich in der Natur auf 
unebenem Boden fortzubewegen. Mehrere tausend Jahre 
hat der Mensch seinen KOrper auch dieser naturlichen 
Bedingung entsprechend eingesetzt und erhalten. 

Erst in den letzten 100 Jahren haben wir in grossem 
Massstab begonnen, unsere Bdden auf denen wir im 
Alltag leben und uns bewegen kiinstlich flach und hart 
zu gestalten. Wenn wir uns auf diesen Flachen bewegen, 
wird der Korper vollig anders gebraucht, als es die 
Natur eigentlich vorgesehen hat und genau seit dieser 
kurzen Periode der Menschheitsgeschichte haben sich 
Probleme an Riicken, Gelenken, Venen etc. seuchenartig 
zu verbreiten begonnen. 

Fur den Transport von Gutern hat der Mensch vor 
einigen tausend Jahren das Rad erfunden. Er 
realisierte daraals, dass dies ein praktisches Mittel 
ist grosse Lasten uber Distanzen zu transportieren. Je 
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flacher die Transportwege sind/ desto leichter geht 
der Transport. In der Folge hat er die Transportwege 
dem Rad angepasst und flach gemacht. 

Als nun der Mensch vor ca. 100 Jahren begann im 
grossen Stil sein Umfeld in dem er sich bewegt mit 
vorwiegend flachen B6den auszurtisten, hatte er - 
entsprechend der Entwicklung beim Rad - umgekehrt sein 
Gehgerat - mindestens die Fussbekleidung - umbauen 
ituassen, namlich so, dass er auf flachen Alltagsboden 
ebenfalls „rollen* kann. Nur so kann der naturliche 
Schwung im Gang - und damit die Gesundheit des 
Bewegungsapparates - erhalten bleiben. Diese 
Entwicklung hat die Schuhindustrie aber ganzlich 
verpasst . 

Das Gehen des Menschen ist auf flachen Boden zwar sehr 
viel leichter. Es ist so leicht, dass es passives 
Gehen fUr das nur Teile des Bewegungsapparates 
gefordert sind ermoglicht, ja sogar zum passiven Oehen 
verleitet. Die Folge davon sind Schlage in die Gelenke 
und auf die Wirbelsaule. Die ungleiche Belastung des 
Bewegungspparates hat ihrerseits ■ zur Folge, dass 
einige Teile des Bewegungsapparates uberhaupt nicht 
und andere im Ubermass beansprucht werden. Die 10' 000 
Schritte die ein Mensch im Durchschnitt pro Tag 
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zurticklegt, fordern den menschlichen Korper. Bei 
unvorteilhafter und einseitiger Belastung des 
Bewegungsapparates, wie sie ein passiver Gang mit sich 
bringt/ rufen Schlage in die Gelenke, einseitige 
Muskel-, Sehnen- und Banderbelastungen die weit 
verbreiteten Rucken-, Gelenk-, Venen-, Be in-, und 
Fussprobleme hervor. 

Die gebrauchlichen Schuhe mit Absatz haben sich der 
Gehsituation auf flachen Boden uberhaupt nicht 
angepasst, Allenfalls sind Fussstiitzen im Schuh und 
weichere Sohlen, die eine Art Barf usslaufen 
ermoglichen auch auf dem Markt, aber einen Schuh der 
den Menschen zum gezielten, aktiven Einsatz seines 
Bewegungsapparates zwingt, und damit die fiir seinen 
Bewegungsapparat so wichtige Unebenheit des Bodens 
simuliert, gibt es nicht- 

Leichte Behinderungen oder Haitungsschaden wie Knick- 
oder Plattfuss werden z.B. mit Einlagen in 
Normalschuhen behandelt. Man geht davon aus, dass sich 
durch stetiges Tragen von Einlagen die erstrebte 
Korrektur mit der Zeit von selbst -ergibt. Leider ist 
das Gegenteil der Fall: Die entlastete Muskulatur wird 
geschwacht, da sie keine Aufgabe mehr hat- Der 
dynamischen Anderung und Weiterentwicklung des 
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Zustandes der Haltung und des Bewegungsapparates wird 
dabei wenig bis gar keine Rechnung getragen. 

Bei leichteren Behinderungen ist oftmals eine sich 
standig auswirkende Massnahme, wie z.B. das Tragen von 
Einlagen nicht gunstig. Zu leicht geschieht es, dass 
sich der Trager aus der einen Fehlhaltung die man 
korrigieren wollte, aufgrund der statischen Korrektur 
eine andere neue Fehlhaltung aneignet. 

Weder Schuhe noch die oben beschriebenen und in vielen 
Artikeln und Patenten beschriebenen Gerate zum Gehen 
tragen der Forderung Rechnung, den ganzen 
Bewegungsapparat durch aktives Gehen einsetzen zu 
miissen und selbst und kurzfristig zu bestimmen in 
welcher Art Muskeln, Sehnen und Wirbelsaule zum 
aktiven Gehen gebracht werden sollen. Sowohl 
orthopadische Schuhe als auch Einlagen konnen nur vom 
orthopadischen Fachmann geandert werden, Deshalb sind 
die vorhandenen Mittel ungeeignet, leichte/ vielleicht 
auch vortibergehende Haltungsf ehler und Fehler des 
Ablaufes des Bewegungsappa rates gezielt und auch 
kurzfristig zu trainieren. 

Die Physiotherapie behilft sich' vielfach mit der 
Anweisung fiir entsprechende Obungen und Bewegungen. 
Dies wieder hat den Nachteil, dass die Therapie nicht 
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standig, also wahrend des normalen Gehens bei der 
Arbeit etc, erfolgen kann und .der Patient selbst 
wenige empfohlene Obungen oft gar nicht macht. 

Die vorliegende Erfindung stellt sich nunmehr die 
Aufgabe, einen Schuh oder eine andere Fussbekleidung 
der Eingangs genannten Art derart zu verbessern, dass 
sie zum aktiven Gehen zwingt. Dadurch werden die 
10' 000 taglich gegangenen Schritte zum natiirlichen 
rollenden Bewegungsablauf . Gleichmassige Belastung des 
ganzen Korpers dient der Gelenkschonung, dem 
Muskelaufbau, der Haltungsauf richtung und der 
Forderung von Blutzirkulation („Venenpumpe m ) • Das 
Gerat fur aktiv abrollendes Gehen soil vom Fachmann 
vorbereitet und vom Anwender selbst angepasst werden 
konnen . 

Diese Aufgabe lost ein Gerat fur aktiv abrollendes 
Gehen mit den Merkmalen des Patentanspruches 1. 
Weitere erf indungsgemasse Merkmale gehen aus den 
abhangigen Anspruchen hervor und deren Vorteile sind 
in der nachfolgenden Beschreibung erlautert. 
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In der Zeichnung zeigt: 

Fig l Ger&t fur aktiv abrollendes Gehen 

Fig 2 Gerat fur aktiv abrollendes Gehen mit 

Zus&tzen 

Fig 3 Momentaufnahme im Ablauf eines Gerates fUr 

aktiv abrollendes Gehen 

Fig 4 Momentaufnahme im Ablauf eines Gerates flir 

aktiv abrollendes Gehen 

Fig 5 Momentaufnahme im Ablauf eines Gerates fur 

aktiv abrollendes Gehen 

Fig 6 Seitlicher Schnitt, Gerat fur aktiv 
abrollendes Gehen 

Fig 7 Schnittansicht A-A von hinten 

Fig 8 Schnittansicht A-A von hinten 

Fig 9 Schnittansicht A-A von hinten 

Fig 10 Schnittansicht B-B von hinten 

Fig 11 Perspektivische und schematische Ansicht des 
harten Einschlusses von unten 

Fig 12 Ansicht von hinten 
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Fig 13 Ansicht von hint en 

Fig 14 Perspektivische Ansicht des harten 
Einschlusses von unten 

Die Figuren stellen bevorzugte Ausftihrungs-beispiele 
dar, welche mit der nachfolgenden Beschreibung 
erlautert werden. 

Ein erfindungsgemasses Gerat fur aktiv abrollendes 
Gehen 1, im folgenden Gehgerat 1 genannt, besteht aus 
einem Oberschuh 2 und einer Sohle 3. Der Oberschuh 2 
dient fur das sichere Fixieren des Gehgerates 1 am 
Fuss. Dies kann mittels Riemen wie sie fiir Sandalen 
eingesetzt werden, Schnuren wie bei Strandschuhen oder 
ganzem Oberschuh aus Leder oder Textil gelost sein. 
Wichtig ist dabei, dass der Fuss durch diesen 
Oberschuh 2 fest und bequem mit der Mittelsohle 10 
verbunden ist. 

Die Sohle 3 kann verschieden aufgebaut sein. 
Grundsatzlich besteht sie mindesten aus Mittelsohle 
10, Untersohle 12 und Sohlenboden 13. Um die 
Flexibilitat des Gehgerates 1 zu erhohen, kann 
zwischen Mittelsohle 10 upd Untersohle 12 ein 
Mittelsohlenboden 11 eingebaut sein. Einsatz und 
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Anwendung entscheiden dariiber, wie ein 

erfindungsgemasses Gehgerat 1 aufgebaut ist. Dies ist 
einer der Vorteile dieses Gehgerates 1 . Es ist den 
Bedurfnissen einer Gruppe von Anwendungszielen 
angepasst, und kann trotzdem individuell eingestellt 
werden . 

Die Mittelsohle 10 wird aus konventionellem Material 
hergestellt und soil relativ hart sein. Sie wird 
allenfalls dem Einsatzzweck angepasst, so dass fur den 
Turnschuh eine andere Harte d.h. ein anderes Material 
gewahlt wird, als z.B. fiir einen Alltagsschuh. Der 
Mittelsohlenboden 11 wird aus hartelastischem Material 
hergestellt. Er weist ferner genttgend Festigkeit auf, 
um von der Verformung der Untersohle 12 entstehende 
Krafte aufzufangen. Der Mittelsohlenboden 11 ist 
anderseits stabil genug, um die noppenartigen harten 
Einschlusse 15 sicher tragen zu konnen. Die untere 
Begrenzung der Mittelsohle 10 oder falls vorhanden des 
Mittelsohlenbodens 11 weist eine nach unten ballige, 
bogen- oder kreissegmentartige beliebige Form auf. 
Diese Form wird je nach Zweckbestimmung des Gehgerates 
1 gewahlt. 

Die Untersohle 12 ist der wichtigste Teil des 
Gehgerates 1 . Sie weist auf der Seite gegen den 
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abschliessenden Sohlenboden 13 eine nach unten 
ballige, bogen- oder kreissegmentartige beliebige Form 
auf. Sie wird aus stark verformbarem und flexiblem 
Material, welches dem Anwender beim Abrollen ein 
GefUhl vom Barfussgehen im Sand mit Trampolin Effekt 
venaittelt. Der Abrol Ivor gang, wie er in den Figuren 
3, 4 und 5 chronologisch dargestellt ist, erfordert 
gleich wie das Gehen auf Sand einen gewissen aktiven 
Kraftaufwand. In der letzten Phase des Abrollens, wie 
in Fig 5 dargestellt soli eine Art Trampolin-Ef f ekt 
den Abrollvorgang abschliessen. Der Sohlenboden 13 
dient in erster Linie dem Schutz der Untersohle 12 
gegen Abnutzung und gibt dem Gehgerat 1 die notwendige 
Rutschfestigkeit. Aus stark nachgebendem und gegen 
Abrieb widerstandsf ahigem und elastischem Material 
gefertigt, sackt er beim Abrollen so fort zusammen. Er 
passt sich dadurch wahrend des Abrollens immer der 
oben beschriebenen Form der Untersohle 12 an. Je 
nachdem bringt man geeignete Mittel am Sohlenboden 13 
an, urn Noppen 14 individuell und unkompliziert 
befestigen zu konnen. 

Der erfindungsgemasse Aufbau der Sohle 3, aus 
Mittelsohle 10, Mittelsohlenboden 11, Untersohle 12 
und Sohlenboden 13 ermoglicht jede Art der Anpassung. 
Fur gezielte Einsatz- und Anwendungsgebiete wie 
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Massage, Fuss-Bein-Korrektur, Statik der Wirbelsaule, 
Fussreflex, etc., karm die Mittelsohle 10 und die 
Untersohle 12 aus einem Stack gegossen werden. Der 
Obergang von der relativ harten Mittelsohle 10 auf die 
weichelastische Untersohle 12 geschieht in vielen 
Fallen fliessend. In der Fertigung bietet diese 
Methode der Fertigung ins Gewicht fallende Vorteile. 
In jedem Fall ist die Sohle 3 durch einen Sohlenboden 
13, der eine oben mehrfach beschriebene ballige Form 
aufweist, abgeschlossen. 

Die Untersohle 12 kann aus Schichten oder 
verschiedenen Teilen zusammengesetzt sein. Es ist z.B. 
denkbar, dass man beim Auftritt (Fig 3) im hinteren 
Drittel der Sohle 3 eine erste, im Mitteldrittel der 
Sohle 3 (Fig 4) eine zweite und im vorderen Drittel 
(Fig 5) eine dritte Zusammensetzung der Mischung 
wahlt. Die Zielsetzung, der rollenden Bewegung ist 
massgebend ftir die Wahl der Zusammensetzungen und des 
Aufbaus der Sohle 3. Es werden dabei Materialien 
gewahlt, welche stark verformbar und flexibel sind, 
jedoch einen guten Ruckstellef f ekt gewahrleisten. 

Speziell fttr orthopadische Einsatze eignet sich die in 
Figur 2 dargestellte Moglichkeit, am Mi ttel sohlenboden 
11 harte Einschlusse 15 befestigen zu kSnnen. Diese 
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harten Einschlusse 15 konnen beliebiger Form und 
Grosse sein. Das gewahlte Material kann verschiedene 
Harte und Elastizitat aufweisen. Die Wahl von Form, 
Harte und Elastizitat richtet sich nach dem 
Einsatzgebiet, ftir welches das Gehgerat 1 vorgesehen 
ist. Mit diesen harten Einschlussen 15 konnen 
Fehlstellungen der Fusse, wie sie z.B. bei Knick- oder 
Plattfuss oder Haltungsfehler der Knie- oder 
Hiif tstellung sowie Wirbelsaulen Fehlstellungen 
vorkorrigiert werden. Diese harten Einschlusse 15 
ermogichen aber auch Massageef fekte, Anregung der 
Fusszonenreflexe und die Planung gezielter 
Bewegungsablaufe. Man wird erreichen, dass das 
Gehgerat 1 zur Starkung gewisser Muskeln und zur 
aktiven Unterstutzung des Skelettapparates eingesetzt 
we r den kann. 

Die am Sohlenboden 13 zu bef estigenden Noppen 14 
konnen sowohl fest als auch abnehmbar angebracht 
werden. Wenn sie ahnlich den Noppen an Fussballschuhen 
beliebig ausgetauscht werden konnen, so bietet dies 
dem Anwender den Vorteil und die Moglichkeit, dass er 
selbst gewisse Trainingsef f ekte einstellen kann. Das 
erf indungsgemasse Gehgerat 1 wird damit zum 
Trainingsgerat, das sich den andernden Bedingungen des 
Trainingsbedarfes anpassen kann. 
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Die beschriebenen Noppen 14 konnen eine beliebige Form 
und verschiedene Grossen aufweisen. Die Harte und 
Elastizitat kann dem ensprechenden Einsatz angepasst 
werden. NatUrlich konnen am Sohlenboden 13 auch andere 
Hindernisse beliebiger Form, Grosse, Elastizitat und 
anderen Material Eigenschaften angebracht werden. 
Diese konnen mit dem Sohlenboden 13 entweder fest 
verbunden oder am Sohlenboden 13 abnehmbar befestigt 
sein. 

Der Sohlenboden 13 dient als Abschluss und 
Schutzschicht von Teilen oder aller Teile der ganzen 
Sohle 3. Er kann rund urn Sohle 3 angeordnet und falls 
erwunscht bis zum Oberschuh 2 hochgezogen werden. 

In Fig 6 ist gezeigt, dass ein harter Einschluss 15 
auch grosse Dimensionen annehmen kann und den ganzen 
vorderen Teil der Sohle II ausfullt. Beim Punkt x 
Schnitt B weist er eine Dicke d auf, die bis zur 
Spitze I des Gehgerates 1 keilformig auslauft. Der 
Raum zwischen Mittelsohlenboden 11 und 

Untersohlenboden 13 wird durch den dargestellten 
harten Einschluss 15 ganz ausgefiil-lt . Alle vier nach 
vorne gerichteten Begrenzungsf lachen P,P\Q und Q x des 
Keiles konnen in beliebiger Form gestaltet und der 
Aussenkontur des Gerates ftir aktiv abrollendes Gehen 1 
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angepasst werden. Die funfte nach hinten gerichtete 
Flache R des Keils, die z.B. im Schnitt an der Linie B 
in Fig 10 dargestellt ist, dehnt sich in beliebiger 
Form bis zum Absatz V aus. Fig 11 und Fig 14 zeigen 
mogliche Ausbildungsformen dieses Teiles eines harten 
Einschlusses 15. Selbstverstandlich andern die Formen 
der Flachen P,P\Q und Q' je nach Form des hintern 
Teiles des harten Einschlusses 15. Die Flache R kann 
durch verschiedene Linien a,a\b und b' begrenzt und 
in Segmente R,R\R M wie in Fig 14 dargestellt 
unterteilt sein. 

Die Form des harten Einschlusses 15 im mittleren 
Abschnitt III und im hinteren Abschitt IV kann wie die 
Beispiele Fig 11 und Fig 14 zeigen, frei gestaltet 
werden. Sowohl die nach aussen begrenzenden Linien a 
und a\ welche die Punkte x und z resp. x x und z x 
verbinden, als auch die mittlere in Fig 14 quasi als 
„Kamm* dargestellte Linie b, welche die Punkte y und v 
verbindet, konnen grundsatzlich beliebig verlaufen. 

Die Linie b wird in den wenigsten Fallen mittig 
angeordent sein. Durch die von der Mitte abweichende 
Anordnung erreicht man fur den Trager des Gehgerates 1 
eine gezielte einseitige Belastung des 

Bewegungsapparates, insbesondere der Muskeln. 
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Urn die Gefahr des Abknickens beim Gehen zu vermeiden 
Oder zu mi Idem , kann durch eine unendliche 
Kurvenschar b, welche eine unendliche Zahl von Punkten 
x und y verbinden, eine rund . geformte Flache R' 
beliebiger Form wie in Fig 11 gezeigt bilden. 

Der Raum zwischen Mittelsohlenboden 11 und 
Untersohlenboden 13 wird in jedem Fall durch harte 
Einschllisse 15 und die weiche Untersohle 12 
ausgefullt. Es gibt keine Luf teinschlusse . Harter 
Einschluss 15 und Untersohle 12 passen sich 
gegenseitig so an, dass eine nach aussen als ganzes 
wahrnembare Form gebildet wird, welche vom 
Untersohlenbaoden 13 abgeschlossen wird. 
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Patentanspriiche 

1. Gerat fUr aktiv abrollendes Gehen (1), dessen 
Oberteil (2) mit einem Oberschuh versehen ist, 
mit dem man das Gerat am Fuss fixieren kann, 
welches aus Leder, Textil oder andern nattirlichen 
oder synthetisch hergestellten Materialien 
hergestellt ist, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Sohle (3) aus mindestens einer Mittelsohle (10), 
einer Unter sohle (12) und einem Sohlenboden (13) 
besteht, wobei die Mittelsohle (10) fest, hart 
und elastisch ist, die Untersohle (12) zwischen 
0.5 und 5 cm Dicke aufweist und weich und 
elastisch ist, und der Sohlenboden (13) hart und 
elastisch ist, wobei der Mittelsohlenboden (11) 
und der Sohlenboden (13) eine beliebig ballige, 
bogen- oder kreissegmentartige Form aufweisen. 

2. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach 
Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dass die 
Mittelsohle (10) hart und die Untersohle (12) 
weich ist, wobei beide durch einen 
Mittelsohlenboden (11) getrennt sind. 
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3. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Obergang von der fasten 
und harten Mittelsohle (10) zur weichen 
Untersohle (12) fliessend ist. 

4. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden AnsprUche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Untersohle (12) aus 
einem oder mehreren Schichten oder Teilen weichen 
Materials besteht, so dass die Sohle (3) eine 
Nachgiebigkeit aufweist, die wie Sand ausweicht 
aber im belasteten Zustand nur mit Kraftaufwand 
in eine neue Form gebracht werden kann und 
trotzdem elastisch federnd ist. 

5. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass am Mittelsohlenboden (11) 
harte Einschliisse (15) angebracht sind. 

6. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die harten Einschliisse (15) 
verschiedene Grossen und Formen aufweisen. 
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7. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Ansprttche, dadurch 
gekennzeichnet, dass am Sohlenboden (13) Noppen 
(14) angebracht sind. 

8. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden AnsprUche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Noppen (14) am 
Sohlenboden (13) auswechselbar befestigt sind, 

9. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden AnsprUche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Noppen (14) mit dem 
Sohlenboden (13) fest verbunden sind. 

10. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Anordnung von harten 
Einschlussen (15) und Noppen (14) einer 
bestimmten fur den jeweiligen Fall gewUnschten 
Funktion entspricht. 

11. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass ein harter keilformiger 
Einschluss (15) grosserer Dimension im vorderen 
Drittel des Schuhs (II) den Raum zwischen 
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Mittelsohlenboden (11) und Sohlenboden (13) ganz 
ausflillt, in den hinteren zwei Dritteln des 
Schuhs (III, IV) eine beliebige Form aufweist, 
wobei der verbleibende Raura zwischen 
Mittelsohlenboden (11) und Sohlenboden (13) durch 
die weiche Untersohle (12) so ausgefullt ist, 
dass die ballige Aussenkontur des Sohlenbodens 
(13) erhalten bleibt. 

12. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Ansprliche, dadurch 
gekennzeichnet, dass ein harter Einschluss (15) 
im mittleren Drittel des Schuhs (III) an 
mindesten zwei beliebig wahlbaren Punkten x und 
x A vom Sohlenboden (13) ausgehend mindestens zwei 
Linien a und a A beliebiger Kurven uber die 
hinteren zwei Drittel des Schuhs (111,1V) dem 
Absatz (V) zustrebt uud in mindestens zwei 
Punkten z und z * endet • 

13. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Ansprliche, dadurch 
gekennzeichnet, dass an einem . Punkt in der Mitte 
des Schuhs (y,y % ) mindestens eine weitere Linie 
(b,b x ) beginnt, weiche eine beliebige Kurve 
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bildend, in mindestens einem Punkt (v,v^) am 
Absatz (V) endet. 

14. Gerat fttr aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Punkte y und y* an denen 
die Linien b und b x beginnen an beliebiger Stelle 
der theoretischen Verbindungslinie zwischen x und 
x* angeordnet sind. 

15. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Punkte v und v x an denen 
die Linien b und b* enden an beliebiger Stelle 
der theoretischen Verbindungslinie zwischen z und 
z x angeordnet sind. 

16. Gerat fur aktiv abrollendes Gehen (1) nach einem 
der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass an einer beliebigen Anzahl 
Punkten y und y x etc. eine beliebige Anzahl 
Kurven an denen eine beliebige Anzahl Linien b 
und b x beginnen, welche an einer beliebigen 
Anzahl Punkten v und v y enden. 
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